
朝食・生活習慣アンケート 

みなさんの朝食に対する意識や、生活習慣の実態
じったい

を把握
は あ く

する

ために、アンケート調査を行います。 

 

自分のスマートフォンで回答してください 

クラスルームに配信されている Google フォーム（R4 朝

食・生活習慣アンケート）を開き、回答してください。 

 

   

 

 

・スマートフォンを使用して良いのは、アンケート入力の時

間だけです。回答が終わったら、電源
でんげん

を切って鞄
かばん

の中に

しまってください。 

・スマートフォンを持っていない等の理由で回答できない

場合は、保健室で回答してもらいます。昼休みや放課後
ほ う か ご

な

どの時間に保健室へ来てください。 

 

 

 

 

・計８問です。 
・「送信」ボタンを 
押したら終了です。 

 

 

 

湖西高等学校 
令和４年 10 月６日 

 

 

 

 

 
牛乳のみも、「食べた」

に含みます。 

 

 


